
國立臺北護理健康大學 105 學年度系際盃桌球賽競賽規程 

一、活動主旨：落實本校學生運動風氣推動，強化競技運動實力，並提升學生休

閒運動之興趣。 

二、活動目的： 

 1.推展本校桌球運動之風氣，並加強北護學生對桌球專業項目運動之瞭解。 

2.促進本校學生體育交流之相互結合並提倡球類休閒運動風氣。 

三、主辦單位：體育室 

四、協辦單位：學務處課指組 

五、競賽日期：中華民國 106 年 03 月 20 日至 04 月 14 日(詳細時間另行公告)。 

六、競賽地點：明倫館地下室-桌球教室 

七、參加辦法:  

1.填妥報名表於 106 年 03 月 15 日(星期三)下午 5點前，採網路報名，逾時

概不受理。每系至多報兩隊參賽。 

2.依照競賽時間準時出賽。 

八、抽籤時間：106 年 03 月 16 日(星期四)中午 12:30 至體育室抽籤並公告賽程

時間表，未到者由體育室代抽。 

九、競賽辦法： 

1、團體賽每隊派出 4-6 人，依序以 1個人(男)、2雙打(男女)、3個人(女)3 

點出賽，人員不可重覆。由各隊隊長於賽前十分鐘提出球員出場次序名

單。賽制採循環積分賽制。  

2、本比賽各點採 11 球三戰兩勝制；另為利於比賽進行，主辦單位有權視情

況調整比賽時間。 

3、參賽選手請出示學生證不得冒名頂替，經查證屬實則取消該選手所有項目

之參賽資格。 

4、凡本校學生以系為單位，每系至多 2隊為限。 

十一、獎勵辦法：各獎項依報名人數錄取優勝並頒贈禮卷。 

十二、競賽規則：採用中華民國桌球協會審定之最新桌球規則。 

十三、附    則：各選手 17:40 報到檢錄並自行暖身，18：00 開賽。 

十四、判定及爭議：規則有明文規定或有關同樣意義之註明，以裁判之判決為終

決，不得異議。 

十五、如遇天候不佳等其他因素影響賽程，體育室有權決定是否延期或更改部分

賽制及規則。 


