102學年度『新生盃』游泳錦標賽競賽規程
一、活動主旨：落實本校學生運動，以增進學生體能，強化競技運動實力。
二、活動目的：
 1.推展本校游泳體育運動之風氣，並加強北護學生對游泳體育專業項目運動之瞭解。
2.促進本校學生體育交流之相互結合並提倡平靜水域休閒運動風氣。
三、主辦單位：體育室
四、協辦單位：游泳隊、游泳社

五、活動日期：民國102年10月14日(星期一)17：40至20：00
六、活動地點：水療教育示範教學中心（游泳池）
七、參加辦法: 即日起至102年10月08日(星期二)下午3時止，逾期概不受理。
1.填妥報名表（姓名、性別、參加組別），報名資料請詳實填寫，填寫不全者，以退件處理，因退件逾期者，請自行負責。
2.報名表須詳列單位選手各項資料，選手如於競賽時發生爭議，無法提出證明者，取消其參賽資格。
3.大會有權決定是否接受報名，凡完成報名手續後即不接受變更比賽項目。
八、比賽分組及項目：

1.比賽項目及組別：共分五個項目，各項目均分男子、女子兩組
  (1)  50 m(公尺)自 由 式    男子組、女子組

  (2)  50 m(公尺)仰    式    男子組、女子組
(3)  50 m(公尺)蛙    式    男子組、女子組
(4)  50 m(公尺)蝶    式    男子組、女子組
(5) 100 m(公尺)混合四式    男子組、女子組
備註：各單項報名人數未達到10人取前第二名、報名人數未達到  5人取前第一名

十、獎勵辦法：個人獎－各單項取前三名；各頒禮卷、獎狀、前四~六名則獎狀乙份。
十一、競賽規則：採用中華民國游泳協會審定之最新游泳規則。
十二、附    則：1、大會競賽組得視報名人數，將不同項目、組別合併比賽。
2、各選手17：30報到，17：50檢錄，18：00比賽。
3、各參賽選手一律以蹬牆方式出發。
4、17：00~17：30選手下水熱身時間。
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