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1091 北護學生對體育室質性意見彙整及體育室主任回覆(1/4 頁)  體育室主任主筆回覆，與本室職員逐題討論，公告之。 
     秘書室彙整日期：2020 年 10-11 月 主任回覆日期：2021 年 4 月 13 日    
 
問題分類 學生意見 回覆意見 

體育課 
1 

希望能安排有課堂上體育課。 
博士生沒有體育相關課程，所以對體育室很陌生。 

研究所的課程依各系所安排，以全國研究所課程設計來看，目前體育

課並非本國研究所必修學分，未來若是了，研究生自然會必須上體育

課。但研究生若想修習體育學分(含必修或選修)，皆可自行付費修課。

建議碩博士同學們，即便沒有體育課，亦可自行培養運動習慣，並且

非常歡迎到體育室走走看看。 

2 我想上游泳課。 
體育室網頁公告每學期全校體育課課表，歡迎選修游泳課。若不修游

泳課，亦可自行辦理游泳證，辦證事宜請洽詢游泳池櫃台。 
   

健身房 
1 

每天都很多同學在使用健身房，而且我們不是所謂提倡健康

的學校嗎？那為什麼健身房的運動器材都那麼老舊、落後、

又生鏽，是時候汰舊換新了吧！ 
健身器材有問題需維修，常常等維修好要等到天荒地老。 

體育室已逐年編列預算，每年皆更新多種健身房器材之耗材與零件，

以維持其正常功能，並以漸進方式，逐年更新健身器材。 
2021 年 4 月 6 日起，健身房新增仰臥推撐及舉重等二項重訓器材組。

此外，原來擺放在健身房的六台登階訓練器材，已移至教學大樓 B1，
供行政大樓及教學大樓之全校教職員及同學們就近使用。 

2 希望健身房新增體重計。 健身房應該有體重計，已放置於健身房。 

3 希望校隊佔用健身房的時間可以不要太多 
校隊使用健身房時，有其時間限制和人數限制。已與學校各校隊成員

溝通，請大家在使用器材時，需注意使用時機和使用時間長短。 

4 
健身房為什麼不多開放時間給學生使用？ 
希望白天能延長健身房使用時間。 

健身房是一個需要有人力管理的空間，考量體育室人力及同學們上課

時段和非上課時段，目前健身房的開放時間如下： 
1. 免費時段：學期中週一至週五 12:00-13:30、寒暑假週一至週四 

12:30-16:00。 
2. 收費時段：學期中週一至週五 17:40-21:30。 
3. 國定假日、例假日、及寒暑假休館日，健身房皆不開放。 
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1091 北護學生對體育室質性意見彙整及體育室主任回覆(2/4 頁)  體育室主任主筆回覆，與本室職員逐題討論，公告之。 
 
問題分類 學生意見 回覆意見 
健身房(續) 

5 
飛輪教室可不可以開放給大家使用 

目前飛輪教室的管理單位是運保系。健身房已有類似飛輪的直立腳踏

車和坐式腳踏車共三台，請同學多加利用。 
6 健身房的工讀生太早就把冷氣關掉了。 已告知健身房值班人員，可在健身房閉館前 1-3 分鐘，關閉冷氣。 

7 為什麼健身房學生要收費，到底是有多缺錢？ 

1. 健身房是一個需要維持器材正常運作及維護整潔的地方，開放健身

房供全校師生使用需要基本人事費用、器材消耗維護費、電費等開

銷，因此在週一至週五 17:40-21:30，向全校師生使用者收取費用。 
2. 使用者付費之觀念，是現代社會公民的基本認知，請同學從現在開

始，培養自己成為社會公民。 
3. 若同學欲免費使用健身房，健身房有免費使用之時段：週一至週五

12:00-13:30。請同學善用之。 

 
場地問題 

1 
籃球場水溝蓋不見多時，每次上課都有同學會因撿球摔進去

受傷，籃球場樹木不修剪，每次投三分球都會打到。 
謝謝同學建議，水溝已經加蓋，亦請總務處定期修剪樹木。 

2 如果網球場沒拆就好了。 
是的，老師們也覺得，如果還有網球場就好了。但因為新建大樓，需

取捨某些事物，這是無可奈何的事。 

3 淋浴設備太舊、夏天沒冷氣，沖完澡又再暴汗。 
請同學珍惜自己的所有、愛護自己的身體、感受生命的美好，就算流

汗，也是好的。 

4 
排球場球柱、球網老舊。排球場地板有些地方已經被磨平，

摩擦力不太夠，一不小心很容易跌倒。 
體育室同仁們有編列整修室外球場之經費，但這不是一朝一夕可完成

之事，請同學小心使用室外球場，並耐心等候場地整修之時機到來。 
5 關體育館的同學關燈時可詢問是否有人，再關門或關燈。 好的，會的。 
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1091 北護學生對體育室質性意見彙整及體育室主任回覆(3/4 頁)  體育室主任主筆回覆，與本室職員逐題討論，公告之。 
 
問題分類 學生意見 回覆意見 

場地問題 
(續) 

6 

球場太少。 
希望體育館可以開放星期六、日可以給學生做運動。 
建議體育館隨時開放給校內生使用，讓學生能夠打室內球

類，例如：羽球。 
平日時間體育館二樓都是球隊使用時間，沒有規劃空間讓校

內學生有室內活動的地方（如打羽球） 
場地（如羽球場）多數課後時段皆借給社團使用，3-5 成群

想打球的朋友就沒地方可打了，建議可以保留部分區域供同

學借用，並把空的時段及如何借用，公告於同學們。 
希望能以個人名義借用運動設施 (體育場館)。 

1. 全校師生人數每年都是增加的，但全校可使用的運動場地和空間 
(尤其是體育館二樓之室內球場) 卻是不變的。未來會與各校隊和全

校師生多加協調使用場地的問題。 
2. 體育館二樓使用類別及順位：體育課上課、校內全校活動或比賽、

校外大型活動或比賽、社團上課(包含學生社團和教職員社團)、個人

休閒娛樂(以不干擾他人及不使用冷氣為原則)。其他狀況之使用體育

館，需以先來後到、確實登記之原則才能使用。若上述方法仍舊無

法釐清使用順序，體育室教職員們可協助協調不同類別之使用。 
3. 有關公告體育館二樓之使用時間，這是好建議，會如此做。 
4. 全校有 5000 位個人，應以團體使用體育場為佳，不宜由個人借用。 

 

器材問題 
1 

希望晚上系隊練球時也能借球。 
晚上應該要排個工讀方便系隊借球。 
系隊練習時間是按照學校的排程在走，晚上 7:00 才練球，

去借球卻說太晚，讓我們覺得非常不方便。 

體育室服務時間為早上 8 點至下午 6 點，夜間時段並無安排上班人

力，請同學們儘量於下午 6 點前借用器材。借用器材時段主要是為了

全校學生白天上課之所需，並非為了系隊於夜間練習或個別社團於夜

間活動時而規劃。若提早借用了器材而無法於夜間歸還，亦可於隔日

白天時歸還，如需要長期借用器材，請至體育室詢問。 
2 排球應更新一些膠球。 目前教學使用的排球皆為軟式排球，符合同學上課需求。 

3 
羽球和桌球拍有些過於老舊(甚至脫皮)能否換新？ 
羽球太爛。 

體育室每學期開學前皆定期更換或更新羽球拍和桌球拍。目前教學用

的羽球皆為較不易壞的塑膠材質羽球。 
4 希望有更多運動的器材。 體育室教職員，已適時添購運動器材，努力提供多方面服務。 

5 系隊器材借用疏失，燈光照明又提早關。 
借用器材疏失的問題，有時是陰錯陽差或溝通不良的問題，讓我們多

些交流，少點誤會。燈光照明的問題，會提醒關燈人注意關燈時間。 
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1091 北護學生對體育室質性意見彙整及體育室主任回覆(4/4 頁)  體育室主任主筆回覆，與本室職員逐題討論，公告之。 
 
問題分類 學生意見 回覆意見 

競賽問題 
1 

運動會賽程表很慢才出來。 
校慶比賽資訊公布的不明顯，前一天都沒東西可以看，覺得

不太方便，我們不好安排時間。 
競賽規則年年都不知道在幹嘛。 
宣布時間的方式請提早說，不是所有人都是住宿生。 

體育室網頁已隨時更新且維持正常有效的運作，並同步以網頁和 line
方式使運動賽會、新生盃比賽、校園盃比賽之資訊流通，請全校同學

們養成主動瀏覽體育室網頁的習慣，以便使自己在第一時間了解各項

比賽時程之資訊公告，並培養自己重視時間的觀念。讓我們多些交

流，少點誤會。 

2 新生盃的賽程時間跟場地賽制，男女不同？  
考量全校同學們的上課時段，每天能進行比賽的時間是有限的，因此

男女生的各項比賽時間、賽程、賽制，有所不同。 
3 校慶特意排擠運保系。 站在自我人生的頂端，需要智慧。 

 

態度問題 
1 

撞球老師人超好。 
體育室老師都很親切。 
有親切的老師、優秀、服務優。 
謝謝老師們，你們辛苦了，謝謝您們!!! 
很滿意，都辛苦了、很優良、非常滿意。 
謝謝您，辛苦了!! 滿意、超級棒。 
態度很好，也積極宣傳活動。 
健身房讚啦。 

收到，謝謝。 

2 
體育館整個變超有秩序，主任真的很認真。 
烱哥是北護前幾好的老師，好讚。 

收到，謝謝。 

3 有的老師很爛。 讓我們多些交流，少點誤會。 
 

體育室主任：賴世烱   2021.4.13 


