國立臺北護理健康大學100學年度第二學期－體育課預排
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	一
	二
	三
	四
	五

	8:10

9:00
	運四三Ａ∣王
	護四二Ａ∣許
健四三Ｂ∣俊
	護四一Ｄ∣俊
	護四一Ｃ∣譚
護四一Ｂ∣晉
	

	9:10

10:00
	
	
	
	
	

	10:10

11:00
	運四三Ａ分組∣王
	幼二一Ａ∣許
健四三Ａ∣俊
	運　體適能
	健四一Ｆ∣俊
	幼二 塑身瑜珈∣朱
	護四一Ａ∣譚
幼四三Ａ∣王
護四二Ｄ∣晉
	

	11:10

12:00
	
	
	
	
	
	
	

	12:40

13:30
	
	
	
	
	

	13:40

14:30
	興趣選項

護四三Ｃ(桌) ∣江

護四三Ｂ(舞) ∣林
	護四二Ｂ∣郭／奕
	幼四一Ａ∣虹
運幼四一合∣錦
運四一Ａ∣洪
	墊上皮拉提斯∣洪
	運四二Ａ∣藍

幼四二Ａ∣朱

運幼四二合∣徐
	資四一Ａ∣錦
資健四一合∣俊

健四一Ａ∣賴
	資四二Ａ∣奕／政

	14:40

15:30
	
	
	
	
	
	
	

	15:40

16:30
	興趣選項

資四三Ａ(羽) ∣奕

護四三Ｄ(舞) ∣林

護四三Ａ(網) ∣江
	運動指導法二∣王
有氧運動指導∣洪
	健四二Ａ∣錦
健二一Ｃ∣虹
資健四二∣杰
	興趣選項

護二一Ｅ(桌) ∣徐

護二一Ｄ(羽) ∣王

護二一Ｃ(有氧瑜珈)∣朱
	護二一Ｂ∣錦
護二一Ａ∣俊

護四二Ｃ∣藍
	

	16:40

17:30
	
	
	
	
	
	

	17:40
18:30
	
	
	
	
	

	18:35
19:25
	
	
	
	
	

	20:20

10:00
	
	護 有氧瑜珈(選)∣朱
	
	
	

	「黑/紅字」代表體育選修課程；「底色字」代表運保系和選修課程　 【郭】郭堉圻【奕】黃奕清 
【王】王  泠【俊】黃俊清 【朱】朱碧梧 【洪】洪雅琦 【賴】賴世烱【政】田政文 【江】江界山【謝】謝富秀
【林】林維芬【錢】錢薇娟 【許】許義章 【晉】黃晉揚 【虹】劉虹蘭【譚】譚  彥 【徐】徐孟達【藍】藍偉雄
【錦】劉錦謀【杰】徐煒杰


