115年寒假運動營活動計畫
一、活動名稱：「寒假籃球 × 匹克球運動營」
二、活動宗旨：透過為期三天的籃球與匹克球課程，讓學員培養運動習慣、提
升體能協調性與團隊合作精神，同時體驗兩種不同運動的技巧
與樂趣。
三、主辦單位：國立臺北護理健康大學體育室。
四、協辦單位：國立臺北護理健康大學研發處(114年度大學社會責任實踐計
畫)
五、活動日期：115年1月24、1月31日和3月14日，上午9時至17時。
六、活動地點：本校體育館二樓綜合球場
七、參加對象： 8-13歲，匹克球30人、籃球30人，本校教職員工子女優先
錄取10位，額滿為止，錄取名單公告於本校體育室網頁(1/19
中午15時)。
八、報名方式：課程免費參加，上午匹克球、下午籃球課程，可擇一參加，僅
參加全天課程學員需繳交一日＄200元(為午餐和保險費)，報
名兩日$400、三日$600元。進入體育室網頁搜尋115年寒假綜
合運動營活動或掃瞄下方QR code進入網頁點選「我要報名」
填寫表單即完成 (報名整日活動需完成匯款才完成報名)，單一
參加上午或下午課程不需付費。
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九、活動目標：
1. 學習籃球與匹克球的基本規則與技巧。
2. 增進運動協調能力與球感。
3. 建立團隊合作與公平競爭的運動精神。
4. 養成每日運動的良好習慣。

十、活動內容與時程表：
	時間
	活動內容
	地點
	備註

	08:30 - 09:00
	學員報到
	體育館
	報到分組

	09:00 - 12:00
	匹克球基礎熱身與規則講解
	體育館
	認識球拍與場地

	12:00 - 14:00
	午餐與休息時間
	韻律教室
	請自備毛巾或多帶衣物

	14:00 –17:00
	籃球技術教學與分組練習
	體育館
	基礎運球/傳球、小組練習

	17:00 - 17:20
	接送回家
	體育館
	活動回饋
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