
國立臺北護理健康大學 75 週年校慶暨運動會流程 

當日預計流程表 

時間 活動內容    備  註  

8:10~8:30   學生集合     田徑場 

8:30~8:31 典禮開始(主席就位)  

8:31~8:55 各單位進場  

8:55~9:00   校旗進場、升會旗     田徑場 

9:00-9:05   唱校歌  

9:05~9:10   主席致詞  

9:10~9:15   運動員宣誓     田徑場 

9:15~9:20 開幕表演 田徑場 

9:20~9:25   禮成/集合學生退場    賽前場地準備與佈置 

9:25~9:30   女子 800 公尺校長嗚槍    田徑場 

9:40-10:00 
  男子 1500 公尺 

  男/女子 100 公尺 
    田徑場 

10:00-10:40   學生組拔河決賽     田徑場中央草地 

10:40-11:00 學生/教職員趣味競賽 田徑場中央草地 

11:00-11:40 學生組大隊接力決賽     田徑場 

13:30-14:00 學生組 400 公尺接力決賽 田徑場 

15:30   閉幕典禮 
   1.主席致詞 

   2.運動會各項競賽獎項頒獎 

 

  



雨備流程表 

時間 活動內容    備  註  

8:10~8:30 師生入座 
每班派 10 名同學至體育館二樓 

看台集合 

8:30~8:35 來賓介紹  

8:35~8:40 主席致詞  體育館二樓 

8:45~8:50 運動員宣誓  

8:50~9:00 開幕表演  

9:00~9:10 禮成、運動員退場  

9:10~10:00 學生組拔河複賽 體育館二樓 

10:00~10:30   學生/教職員趣味競賽  體育館二樓 

10:30~11:00   學生組拔河決賽   體育館二樓 

14:00   頒獎 運動會各項競賽獎項頒獎 

 


