國立臺北護理健康大學108學年度
第七十二屆校慶運動會競賽規程
一、宗　　旨：倡導校內運動風氣，促進團隊精神及增進社區民眾情誼。
二、主辦單位：體育室
三、比賽日期：民國108年10月26日星期六(上午9:00至下午5:00)
四、比賽地點：校本部運動場
五、競賽分組：
(1) 教職員工暨社區組： 
1. 教務處(圖書館、電算中心、專業實務能力鑑定中心、通識教育中心)
2. 學務處(環境安全衛生室、推廣教育中心)
3. 總務處
4. 研究發展處(人事室、主計室、秘書室)
5. 護理學院
6. 人類發展與健康學院
7. 健康科技學院
8. 校友隊:具校友證者
9. 社區民眾隊
   （二）學生女子組： 以班級為單位(在職班、研究所及國際生皆可自由報名參加)
    (三) 學生男子組:  以班級為單位(在職班、研究所及國際生皆可自由報名參加)
　　＊班級男生超過12位以班級為單位，小於12位可系上跨班組隊
六、競賽項目：
(1) 單項個人賽：（新生班級四技一、二技一每班至少參加一項）
1.800公尺(女)、1500公尺(男)
(2) 團　體　賽：(拔河賽或趣味競賽四技一、四技二、二技一皆須組一隊參加)
　　　　　　1.拔河決賽：
（1）教職員工暨社區男、女混合組：每組女子5名與男子名
    參賽(人數不足時可以女子2人抵1男，競賽時隊伍女子排
    列在前)
（2）學生女子組：每班12名參賽
              *10/14-10/18進行預賽、運動會當天進行決賽。
（3）學生男子組：每班12名參賽
*運動會當天進行預賽及決賽。
＊拔河比賽採三戰二勝，單淘汰制；禁穿釘鞋，當場比賽中只能換2
　人其餘相關規則依照中華民國拔河運動協會編訂之”八人制拔河
　運動規則”。
＊當天賽程緊湊，個人賽與團體賽建議各項參賽選手儘量以不重複為原
則。
(3) 趣味競賽：學生組：飛盤接力擲準，8個人一隊(男女不拘)。
規則：隊員1跑至A點，隊員2擲飛盤給隊員1接到，隊員1方可擲飛盤投向框網獲取得分(未接到需跑回隊上)，之後返回隊上擊掌讓隊員2跑至A點，隊員3擲飛盤給隊員2接到..以此類推至8人完成兩輪共16個飛盤接力。採得分計時(先看得分排名再看計時)，取三隊晉級決賽。
教職員組：飛盤擲準，3個人一隊(男女不拘)。

七、報名辦法：
各單位請於10月7日星期一中午12:00以前本校體育室網頁線上報名，逾期均不受理。10月9日星期三中午12:30 於體育室抽籤並公佈拔河賽程(上屆優勝隊伍為種子籤，無須抽籤)。
八、錦標與獎勵：
(1) 單項個人賽9人以下取前三名，9人以上取前六名。(不足三人取消該項目)
(2) 拔河賽取前四名。
(3) 其餘團體賽各項各組皆取前三名。

(4) 上述(一)~(三)項前三名者予以獎狀及獎勵，其餘名次予以獎狀。
(5) 學生男子組個人或團體賽敘獎時，同一系所單位不得獨占所有獎項。
九、雨備：
若競賽當天遇天候不佳，僅於體育館二樓進行拔河及趣味競賽。
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